
⑫部活動 【中学生用】 

☆何か部活動をしていますか？ 

はい（            ）   いいえ 

→「いいえ」の場合  理由は何ですか？ 

入りたい部がない  クラブチームに入っている 

勉強が忙しい  面倒くさい  健康上の理由で  その他 

 

☆今の部活に決めた理由は？ 

以前から興味があった  部活動紹介を見て  友達に誘われて 

先輩に勧められて  小学校から続けている競技だから  その他 

 

☆部活動は楽しいですか？ 

はい  いいえ 

→「いいえ」の場合  理由は何ですか？ 

  顧問の先生におこられる  先輩が怖い  後輩が苦手  自分に不向き 

下手  レギュラーになれない  練習が厳しい  しんどい  その他 

 

☆練習(活動)は厳しいですか？ 

厳しい  それほど厳しくない  ゆるい  その他 



 

☆勉強と部活動の両立は大変ですか？ 

はい  いいえ  どちらとも言えない 

→「はい」の場合  どんなところが大変ですか？ 

疲れて宿題ができない  寝る時間が遅い  寝る時間が短い 

疲れて授業中眠くなる  塾もあり忙しい 

ゆっくりできない  その他 

 

☆部活動をやめたいと思ったことがありますか？ 

 ある  時々ある  ない 

→「ある」の場合  誰かに相談しましたか？ 

  相談した  相談しなかった 

→「相談した」の場合  誰に相談しましたか？ 

  同じ部の友人  先輩  後輩  違う部の友人  顧問の先生 

  担任の先生  父親  母親  その他 

 

☆部活動をやめた理由は何ですか？（言える範囲で） 

 友人関係  先生との関係  面白くない  上手になれない 



勉強との両立  他にしたいことがある  しんどい   

病気  怪我  その他 

    

☆部活動を頑張るのはなぜですか？ 

好きだから  友達(仲間)がいる  充実感がある  気分転換になる 

目標がある  レギュラーになりたい  試合に出て勝ちたい 

コンクール･発表会で入賞したい  その他 

 

☆部活動をしてよかった事は？ 

 自分で起きる  早起き  我慢強くなる  礼儀正しくなる 

よく食べる  よく眠れる  その他 

 

☆部活動の仲間は一生の友人と言われますが、そう思いますか？ 

 思う  まぁ思う  思わない  どちらとも言えない 

 

☆試合や発表会を親(家族)は見に来ますか？ 

毎回来る  時々来る  来ない   

 



☆試合や発表会を親(家族)に見に来てほしいですか？ 

来てほしい  来てほしくない  どちらでもよい  

 

☆試合に負けたり、結果が悪くて怒られたことがありますか？ 

 ある  時々ある  ない 

 

☆部活動で頑張って親に褒められたらうれしいですか？ 

 すごくうれしい  うれしい  どちらとも言えない  別にうれしくない 

 

☆家族で部活動の結果を一番気にするのは誰ですか？ 

 父親  母親  祖父母  兄弟・姉妹  その他 

 

【親(父兄)用】 

☆部活動の試合の時などに親が車を出すことがありますか？ 

ある  時々ある  ない 

 

☆部活動の練習や試合時に親の当番などがありますか？ 

ある  時々ある  ない   



 

☆当番はどのようにして決めますか？ 

抽選(くじ引き)  話し合い  その他 

 

☆親(父兄)どうしの付き合いは？ 

 ある  たまにある  ない 

 

☆部活動はお金がかかると思いますか？ 

 思う  思わない  どちらとも言えない 

→「思う」の場合  特に何の費用ですか？ 

  道具  ユニフォーム・靴  バス･電車代  食費 

  合宿・遠征費用  その他 

   

☆子供の部活動の練習や試合を見に行きますか？ 

よく行く  時々行く  行ったことがない 

 

☆部活動について子供と話すことがありますか？ 

よくある  たまにある  ない 



 

☆子供が部活動で失敗したり負けたりした時は？ 

慰める  励ます  怒る  理由を話し合う  特に何もしない 

 

☆子供の部活動どんなことが大変？ 

朝練  食事の支度  休日のお弁当  操服やユニフォームの洗濯 

怪我や故障時の病院通い  遠征や道具等の費用  親の当番  その他 

 

☆部活動に期待する事は？ 

思いやり  健康な体つくり  規則正しい生活  チームワーク 

継続する力  忍耐力  集中力  我慢  努力  達成感  その他 

 


