
⑯お弁当【中学・高校生用】 

☆お弁当は好きですか？ 
 はい  いいえ  どちらとも言えない 
 
☆お弁当は誰が作りますか？ 
母親  父親  祖父母  兄弟・姉妹  自分  そ

の他 
 
☆お弁当作りに関して何かお手伝いをしていますか？ 
はい  いいえ 

→「はい」の場合  どんな事ですか？ 
おかずを作る   中身を詰める   弁当箱を洗う  

水筒を準備する 
水筒を洗う  おかずを買いに行く  その他 
 
 

☆お弁当のメニューに飽きていないですか？ 
飽きる  時々飽きる  飽きていない  その他 
 

☆お弁当箱は誰が洗っていますか？ 
母親  父親  祖父母  自分  その他 



 
☆早く給食制になって欲しいですか？ 
はい  いいえ  どちらとも言えない 

→「いいえ」の場合  それはなぜですか？ 
お弁当の方がいい   給食はおいしいと思わない  

量が足りない 
量が多い  好き嫌いが多いから  その他 
 

☆お弁当のメニューでテンションＵＰするおかずは？ 
卵焼き  からあげ  ハンバーグ  焼肉  エビフ

ライ 
ウ イ ン ナ ー   そ の 他

(               ) 
 

☆お弁当のメニューでテンション DOWNするおかずは？ 
煮物  野菜  梅干し  魚料理  漬物 
その他(               ) 
 

【主に中学・高校生の親(父兄)用】 

☆お弁当を作るのは大変ですか？ 
はい  いいえ  どちらとも言えない 



→「はい」の場合  どんな事が大変ですか？ 
早起き  複数作る  朝が忙しい  作る時間が短

い 
メニューに困る  お弁当箱を洗う 
その他(             ) 

 
☆早く給食性になってほしいですか？ 
はい  いいえ  どちらとも言えない 

→「はい」の場合  それはなぜですか？ 
 お弁当を作らなくてよい  朝の時間に余裕ができる 
 メニューを考えなくてよい  嫌いなものも食べられる 
 その他(             ) 
 
☆お弁当作りで工夫している事は何ですか？ 
メニュー  盛り付け  栄養バランス  彩り  汁

気を少なく 
傷 み に く い お か ず   そ の 他

(             ) 
 
☆子供はお弁当を全部食べますか？ 
全部食べる  ほとんど食べる  時々残す  いつも



残す 
 

☆お弁当を残した時、どう思いますか？  
 体調不良かな  美味しくなかったかな 
 調理法が悪いかな  食べられない事情があるのかな 
 その他(           ) 
 
☆子供の友人のお弁当が気になりますか？ 
 はい  いいえ  どちらとも言えない 
 
☆冷凍食品を使っていますか？ 
 はい  いいえ 
 →「いいえ」の場合  それはなぜですか？ 
   手作りのものを食べさせたい  子供の偏食が多い 
   あまり美味しいと思わない  お金がかかる 
   その他(            ) 
 
☆女子のお弁当作りで重要な事は？ 
 見た目  彩り  かわいらしさ  味  おかずの品
数 
その他(            ) 



 
☆男子のお弁当作りで重要な事は？ 
 ボリューム  味付け  肉類多め  飾り過ぎない  
食べやすさ 
 その他(            ) 
 


