
●家庭での生活を振り返ってみましょう。
①毎日自分で起床させていますか?

はい 51% いいえ 39% その他
10%

はい 43% いいえ 39% どちらでもない
18%
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はい 78% その他
7%
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15%

・困った時に親にすぐ相談できる、相談しやすい

・親は何にでもすぐ口出しする

・約束したことを忘れていることがある

・考えを押しつけられる

よく話す 58% ときどき話す 31% ほとんど話さない
11%

ときどき話す 25% 5%

ほとんど
話さない

よく話す 70%

ほとんど話さない 32%よく話す
12% ときどき話す 56%

よく話す 22% ほとんど話さない
10%ときどき話す 68%

・学校でのできごと

・友だちのこと

・勉強のこと

・社会のできごと

①手を止めて話を聞こう

②しっかりほめて、叱ろう

③早寝、早起きでリズムを作ろう

④広い心でうけ止めよう

⑤様々な体験をさせよう

子どもと向き合う5つのポイント

②家庭のメディアのルールはありますか?
③家族であいさつを交わしていますか?
④親が手本を示していますか?
⑤家庭での役割を与えていますか?
⑥地域の活動に参加させていますか?
⑦身近に本がありますか?
⑧顔を見ながら話を聞いていますか?
⑨よい行いをほめていますか?
⑩愛情を言葉で伝えていますか?

［子どもと向き合うとっとりの家務教育(思春期版)より］

親子のコミュニケーション
●1週間のうち子どもと一緒に過ごす時間について

●子どもと一緒に過ごす時間に
　していることはなんですか？

と続いています。

●親から子どもたちへ伝えたいメッセージ
・善悪の区別のつく人になってほしい

・学校で学んでいることは長い人生にとってはほんの一部です。
 視野を広く持って生きていってほしい。

・夢を持ってほしい
・自分で考えて行動できる人になってほしい
・素直に成長してほしい ・たくましく生きろ

・きっとうまくいくよ～

・多くの人と交流を持ってください

・何事にも一生懸命取り組んでほしい

・とにかく楽しく

・学校で会ったことは話してほしい
・簡単に諦めない人になってほしい

・もっと勉強して

・誰より長生きしてほしい

・自分らしく、自分のペースで

・何事にも恐れずチャレンジしてほしい
・優しい気持ちを忘れずにいてほしい

・多くの人と交流を持ってください

・充実した学校生活を送ってほしい

「うちの子はなんでいつもこうなんやろ…！？」と親にとっては子どものことは心配ばかり。
そんな中各家庭での親子のすごし方について又、親の子どもへの気持ち、
そして子どものホンネなど、いろいろ聞いてみました。

●親に伝えたいこと
・いつもありがとう ・体に気をつけて無理だけはしないように
・「ゲームばかりして」と一方的に怒らないで欲しい
 自分である程度セーブしてやっているから…
・勝手にラインを見ないで下さい

・お父さんいつも夜遅くまで働いてくれてありがとう
・野球の試合の時「うまくなった」とほめてもらってうれしかった

・お母さんそんなに太ってないよ、服も似合ってる
・小さなことで夫婦ゲンカしないでよ、恥ずかしいわ
・自分が小学生の時とすぐに比べないで欲しい
・兄弟で成績比べないで下さい…
・今からやろうと思っているのに宿題しいよと言わんといて

小学５年生の保護者を対象にアンケート調査をおこなったところ、1週間のうち子どもと一緒に
過ごす時間について一番多かったのが「21～30時間」で全体の約19.5%ありました。次いで
2番目に多かったのが「31～40時間」の約15％です。これを１日に直すと1日あたり
3～4.2時間が一番多く、次に4.4～5.7時間が多かったです。
さらにPTA活動への参加をしている・していない保護者の方を対象に同じ調査をしてみたと
ころ、「役員・委員をしている場合」や「参加はしている場合」また「あまり参加していない場
合」ともに子どもと一緒に過ごす時間はPTA活動の参加及び不参加はあまり関係なく同じ
結果が出ております。
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「家族そろって食事をする」が約87％

「一緒にテレビ（ビデオ・DVDなどを
含む）を見る」が72％

「家族で外出をする」が約67％

「家族だんらんで話す」が約65％

（保護者全体 n＝4,357）

《1週間のうち子どもと一緒に
　　過ごしているときにしていること》

（保護者全体 n＝4,357）

《1週間のうち子どもと一緒に過ごす時間数》

～どのように感じていますか？
子ども
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～どのくらい話をしていますか？
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