
あったかい言葉でみんな幸せ
自分に心があるように相手にだって心があります。
自分にとって嬉しい言葉は相手にとっても嬉しい言
葉。自分にとって嫌な言葉は相手にとっても嫌な言
葉。まるで鏡のようですね。どうせなら、自分も人
も幸せな気持ちになれるような言葉を言いません
か??
保護者の方へのアンケートで、「いつもあなたの味
方だから」という言葉をもらって勇気が出たという
回答を多くいただきました。「私には帰る場所があ
る」という「安心感」を持つことで勇気が湧いてく
るのですね。この安心感のことを「心の安全基地」
といいます。自分の心の安全基地を持っているのと、
持っていないのとでは、ストレスに耐える力が違う
そうです。
「いつもあなたの味方だから」
今日、お子さんにも言ってみてはいかがでしょう。
すてきな笑顔が見られるのではないでしょうか。
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