
大体の子ども達は

20分は朝食に時間を

かけられるのね。

THE
食育

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
食
事
」
に
つ
い
て
の
悩
み
は
な
い
で

す
か
?
特
に
一
日
の
始
ま
り
を
支
え
る
朝
ご
は
ん
に
つ
い
て
は
大
事
に
し
た

い
で
す
ね
。

今
回
、
広
報
委
員
会
で
は
、
食
育
の
大
き
な
テ
ー
マ
の
な
か
で
も
「
朝
食
」

に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

委
員
会
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
現
状
の
子
ど
も
た
ち
に
お
け
る
朝
食
の

と
り
方
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。

今
後
は
、
実
際
に
お
料
理
会
を
開
催
し
た
り
子
ど
も
達
が
参
加
で
き
る
メ

ニ
ュ
ー
や
簡
単
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
親
子
で
ご
は
ん
と
時
間
の
使
い
方
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

こ
の
結
果
か
ら
、
木
田
っ
子
は
、
朝
ご
は
ん
は
食
べ
て
い
る
け
れ
ど
、
内
容
に

つ
い
て
は
少
し
改
善
が
必
要
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
主
食
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
補

給
で
き
ま
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
類
が
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お

か
ず
や
そ
の
他
（
果
物
、
ジ
ュ
ー
ス
他
）
だ
け
で
は
、
肝
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

が
な
く
、
午
前
中
の
活
動
に
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
で
す
。

早
起
き
を
し
て
、
朝
日
を
浴
び
、
体
を
適
度
に
動
か
し
て
、
体
が
目
覚
め
た
と

こ
ろ
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
す
。
さ
ら
に
よ
く
か
む
こ
と
で
脳
が
覚
醒
し
、
内

臓
も
目
覚
め
、
排
便
習
慣
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ

る
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
朝
の
時
間
の
使
い
方
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

グ
ラ
フ
1
で
は
、
ほ
ぼ
9

割
の
児
童
が
「
毎
日
食
べ

て
い
る
」
と
答
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
調
査
当
日
の

朝
食
内
容
は
グ
ラ
フ
2
の

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
調

査
し
た
当
日
の
朝
ご
は
ん

で
主
食
・
お
か
ず
・
汁
物

が
そ
ろ
っ
た
割
合
は
、

1
/
3
程
度
、「
主
食
だ

け
」
が
半
数
以
上
と
な
り

ま
し
た
。

兵
庫
県
が
、児
童
生
徒
を
対
象
に
毎
年
実
施
し
て
い
る「
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
」
の
朝
ご
は
ん
に
つ
い
て
少
し
紹
介
し
ま
す
。

右
記
の
デ
ー
タ
か
ら
、
子
ど
も
達
が
朝
食
に
か
け
る
時
間
や

起
き
て
か
ら
登
校
ま
で
の
時
間
も
十
分
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

だ
け
ど
・
・
・

28％

53％

13％
3％
1％

10分未満10分未満

20分未満20分未満

30分未満30分未満

30分
以上
30分
以上

5分未満5分未満1％

7％
14％

20％
34％

24％

20分前20分前

30分前30分前
40分前40分前

50分前50分前
1時間前1時間前

1時間
以上前
1時間
以上前

みんなどうしているの?  
朝ごはん

寝起きが悪くていつまでもぼんやり

声かけにいつも応じてくれない。

などと、悩みは尽きないようです。

木
田
っ
子
の

朝
食
の
問
題
点

9
割
の
児
童
が

食
べ
て
い
る
？

90％

7％
2％
1％

毎日食べる毎日食べる

休日以外
食べる
休日以外
食べる

食べない食べない食べない
日が多い
食べない
日が多い

▲グラフ1▲グラフ1

34％

13％19％

27％

5％
2％
食べていない食べていない

主食・おかず・汁物主食・おかず・汁物

主食・おかず主食・おかず

主食のみ主食のみ

おかず・
その他
おかず・
その他

主食・汁物主食・汁物

▲グラフ2▲グラフ2

家
を
出
る
ど
れ
く
ら
い
前
に

起
き
ま
す
か
?

朝
食
に
か
か
る
時
間
は
?

朝
ご
は
ん
が
必
要
な
理
由
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。


